En tidning med
klubbnyheter for
alla OL-vanner!
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Klubbkvall: tis 19-21.

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 I3
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
UIf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIOR-
KOMMITTE

UIf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 040-26 25 44

Lars Johansson 0416-107 27

TRANINGSKOMMITTE
Jennica Senneberg 040-91 54 60
Hékan Nilsson 040-44 2| 80
Marlene Karlsson 040-632 22 21
Mette Pilemand 040-91 23 80
Roland Dahlman 046 20 01 98

UTTAGNINGSKOMMITTE
Jennica Senneberg vuxeniac 040-91 54 60
Dan Jensen uncoomsac 040-26 25 44
Gert Olsson acanmiian 040-49 45 66

TAVLINGSANMALARE
Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6, 212 39 Malmé
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu e-post: info@mok.nu

Arsmote

Mandagen den | | februari 18.30
pa klubblokalen

PRISUTDELNING
o Plaketter till Basta MOKare, MOK-skedar och diplom till klubbméstarna, vandringspris

till segrarna i Bokskogs-natta, hederspriser till ungdomar

SEDVANLIGA ARSMOTESFORHANDLINGAR

* Ekonomiskt utfall 2007 och budget for 2008 — var med och bestam hur vi bast
anvénder klubbens pengar!

¢ Forslag till andring av stadgarna

DISKUSSION

* Om allt och inget om klubbens verksamhet

FIKA

VALKOMNA!

Information fran Ungdomskommittén

UNGDOMSCUPER
Arets ungdomscuper ér inte spikade, vi dterkommer
om datum fér dessa.

Hej alla ungdomar och vilkomna till ett nytt orien-
teringsdr. Forra dret ska ni kdnna er ndjda med. Stor
uppslutning pa traningar och ungdomscuper kryddat
med manga individuella prestationer. Vi hoppas och
tror att detta dret skall bli minst lika roligt.

Vi har kldttrat upp i division 2 i Skdnes ungdomsserie
och nu siktar vi mot hogre hgjder.

TEKNIKTRANING PA BULLTOFTA
For att vi skall komma vél forberedda till varens
tavlingar drar vi igdng med tekniktrédningen torsdagen
den 28 februari pa Bulltofta (klubbstugan) klockan
18:00. Vi kommer att varva teori med praktik s& ha
med traningskldder. Vi tranar i alla vadder. Det finns
tillgang till dusch och bastu. Vi kommer att fortsétta
med tréningar pa torsdagar pa Bulltofta fram tills
traningen borjar i Bokskogen i slutet pd mars.

TRANINGS- OCH UPPTAKTSLAGER
Helgen 1-2 mars planerar vi ett kombinerat trinings-
och upptaktsliger i Frostavallen, sa boka upp denna
helg redan nu. Rikna med bra traningar, taktiksnack
och roliga aktiviteter.

Se inbjudan nedan!

UNGDOMSSERIERNA
Ungdomsserierna ar spikade (det &r dessa vi springer
nér vi tavlar i Skdneserien).

Vi hoppas pé stor uppslutning, vi har en fin merit att
forsvara fran forra dret.

Har fljer varens datum for ungdomsserietavlingar:

DAGTAVLINGAR
24/3 OK Kompassen / Orkelljunga
13/4 FK Goingarna
20/4 Ringsjé OK
NATTAVLINGAR
29/2 Pan-natten endast HD 12-16
20/3 Hjdrnarps GHOL  endast HD 12-16

Vi héller hemsidan uppdaterad med vad som hander,
och kommer &ven att skicka ut information via mail.
Har ni frégor s& hér av er till ndgon i ungdomskom-
mittén.

Kolla &ven www.ungdom.mok.nu, dar senaste nytt
alltid kommer att sta. Sidan uppdateras av Mattias
Jacobsson.

Vil mott pd trining och tivling! Kom ihdg: Orientering dr toppen!

Inbjudan till traningslager
for Malmo OK:s ungdomar

Du ér hirmed inbjuden till tréningsldger den 1-2 mars

2008. Vi kommer att bo pa vandrarhemmet i Frostaval-

len. Duschar och toaletter finns. Vi kommer att hjélpas

at att laga mat. Kostnad: 100 kronor, mat ingdr.

Utrustning:
Lakan (ej sovsick), Handduk, Traningsutrustning,
Varma klader.

Program:
LORDAG 1/3 SONDAG 23
9:00 Avférd fran klubb- 8:00 Frukost
lokalen (kom ombytta ~ 9:00 Tréningsorientering
till traningsklader) végval, tempovéxling
10:00 Tréningsorientering 12:00 Lunch
svdra kontroller 14:00 Hemresa
12:00 Inkvartering Forildrar och
13:00 Lunch ovriga medlemmar
15:00 Tréningsorientering som kan och vill f6lja med
kontrollplock och hjélpa oss ungdomsle-
17:30 Middag dare ér hjértligt vilkomna!

Anmilan senast 17 februari till:
Dan Jensen, dan@byggfabriken.com Tel. 040-26 25 44
Ulf Mattsson, ulf.nuala@bredband.net Tel. 040-97 73 65

Dags att anmala sig till PAN-Mixen lordagen den | mars.
Anmél dig senast den 19 februari till Gert Olsson via lista pa klubblokalen eller
E-post: birgitogert.olsson@telia.com eller ring tel. 040-49 45 66.

Weben forst med senaste nyheterna!



MOKsVanners
Julfest!

Som traditionen bjuder gick MOKs julfest
av stapeln dven aret som gick. Med sed-
vanligt kaffe- och tartakalas samt lottdrag-
ning av de héga vinsterna och féredrag
med bildvisning av Gosta Cederberg som
beréttade om sin resa till Mexico.
MOKSs Vianner tackar Gosta Cederberg for
det trevliga féredraget om Mexico.
Uppmuntringspriset "Flitig till tusen”
For forsta gangen delades MOKSs vénners
uppmuntringspris ut till Oskar Jensen
Sondén.

Lediga andelar
Det finns nagra andelar lediga for 2008.

for tavling i Danmark. Lérdag tavlar vi lagvis
mot Skaermen och Lyngby och pa séndagen ar
det ravjakt. Lérdag kvill gemensam middag och
overnattning fér dem som vill.
Bo och Britt Biilow

3/2 Malm6 OK Bokskogen sidra delen
10/2 Eslovs FK = Stehag
17/2 Lunds OK Revingehed

Végvisning, uppgift om TC mm kommer att
anges pé klubbarnas hemsidor.

Har du E-?ost
adress!

I tider som dessa nar kommunikationerna
blir allt snabbare och det 4r bra att bade ge
och f8 information, dr det enkelt att skicka
ett e-post brev! Det vill vi kunna gora till
dig. Dessutom &r det ekonomiskt inte
minst f6r klubben, nér vi t.ex. gor utskick
av MOK-Nytt som vi da kan skicka med
e-post.

54 lamna in din e-postadress till klubben,
s4 f&r du snabbare och mer information om
vad som hinder i klubben! Redaktionen

Upp- och ner-
vanda varlden!

Vinter, traning och Vintercup!

I skrivande stund har Skéne begévats med ett riktigt
vintervader som ser ut att halla 1sig. Med ett helt
vitt landskap &r kanske terrédngen inte sd inbjudande
att16pa i, man slirar hit och dit. Underlaget &r mer
amnat at skidakning... . Sa 1od texten i nr 1, 2006.

Hur bérjar da detta &r, jo med barmark och plusgrader
och inte en snoflinga i sikte. Det vi ddremot har be-
gavats med 4r ett ordentligt "hostvider”, det blaser
som aldrig forr t.o.m orkanbyar.

Férsta tavlingen i Skrylle gick att genomfGra helt enligt
programmet och dven de foljande i Frostavallen, som
gick pd fjordrets uppskjutna banor. Bara att ta fram de
redan utskrivna kartorna frén i fjor. Sjoboetappen gick
indstan “sommarvéder” dvs étskilliga plusgrader
och uppehall. Det var t.0.m s§ man dristade sig till att
utlova snofritt i Klaverod.

Men nu dagen innan Klaveréd varnar SMHI for
orkan i byarna och att vistas ute, instéllda tdg och andra
besvéirligﬁeter. Da ér det inte rdligt att vara ute och kuta
i skogen och kanske f& en nedblést gren i huvudet
eller ett trad over sig.

Inget dr sig likt langre, hoga vattensténd och ddrmed
erosion av stranderna, fina badstrdnder som bara
forsvinner ut i havet och ett Skéne som bara blir mindre
och mindre. Tittar vi pa vaxtligheten i trédgérden sa
dr tulpanerna uppe ca 10 cm pa sina stéllen och det
den 26 januari, hur skall det sluta?

For oss som orienterar r det kanske rent av bra att
vi slipper halka omkring i snon, men lite blotare

dr det allt. Vi skall inte ropa hej dnnu f6r vintern &r
lang, vi har februari och mars ménader kvar som kan
bjuda pa riktigt vintervader, sa det kan kanske bli lite
skiddkning i Skdne dven i dr.

Men nu satsar vi pa vintercupen och de kvarvarande
tavlingarna som vi hoppas skall g att genomfora
som planerat och vi kommer valtranade till vérsé-
songen. Det ser vi fram emot.

Vi ses i skogen! Redaktionen!

Lordagen 26 jan dr det storm i byarna.

TRANINGS

TIDER

Bulltofta | Bokskogen

Mandagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
Torsdagar 18-21 | Lor- och Séndagar 10-12
Sondagar 9-12

P4 Bulltofta géller det inte styrketréning.

Om du vill trdna sjdlv pd andra tider d4n pa
klubbens traningar har medlemmar i Malmo
OK mdjlighet att duscha gratis pa vidstdende
tider och platser.

I Bokskogen har vi dessutom méjlighet att
styrketrdna gratis.

Bara ta med medlemskortet och tréna!

yborjarkurs
Orientering

Malmé OK kommer under varen att
arrangera en nyborjarkurs i orientering.

Kursen vinder sig till barn och ungdomar och
deras foraldrar, foraldrar till barn och ungdomar
som redan orienterar samt till vuxna nybérjare.
Kursen halls pa torsdagar mellan k1.18.00 och ca
19.00 och startar torsdagen den 28/2 2008.
Oviga kurstillfallen blir 6/3, 13/3,27/3 och 3/4.
Samlingsplats MOK-lokalen pa Bulltofta.

Kan Du inte delta vid nagot av tillfillena ska vi
forscka ge Dig en “privatlektion” i stallet.

Vi varvar teori och praktik s4 kom i klader for
utevistelse. Det finns tillgéng till dusch.

Inga férkunskaper krévs och kursen &r gratis. Dock
kravs medlemskap i féreningen, vilket givetvis latt
ordnas om man inte redan ar medlem.

Malet med kursen &r att deltagarna efter genom-
gangen kurs ska klara en ldtt OL-bana pd egen
hand, att kunna delta i vara ordinarie tekniktra-
ningar i Bokskogen fr o m slutet av mars samt att
fordldrar ocksé ska kunna diskutera orientering
med sina barn och ungdomar.

Anmélan kan goras till Paul Schannong, girna via
mail.
Mail: paul@schannong.com Telefon: 046-25 55 13.

Malmo OK hilsar varmt vilkomna!

Medlems-

avgift!

Som vanligt beslutar arsmétet om medlems-
avgifter.

Avgifterna pa bifogat inbetalningskort ar
dérfor preliminédra. Styrelsen foresldr of6r-
andrade avgifter.

TRANINGAR

VAREN 2008

Tisdagar: K. 18.00 Loptraning fran klubblokalen.
Onsdagar: KI. 19.00 Gymnastik Parkskolan.
Ledare Lena Wikénius.

Gl6m ej att mé&nadens bana och naturpasset finns
de flesta manaderna, ej maj och juni, i Bokskogen!
Redaktionen

Varens Tavlingar

29/2 Pan-Kristianstad ~ Natt 23/3 Orkelljunga/ Medel 12/4 FK Goingarna ~ Medel
1/3 Pan-Kristianstad ~ Stafett 24/3 Kompassen Lang 13/4 FK Goingarna ~ Lang
2/3 Pan-Kristianstad Léang 29/3 Hassleholms OK  Medel 19/4 Malmd OK Medel/lang
16/3 Eslovs FK Medel 30/3 Hassleholms OK Lang 20/4 Ringsjo OK Lang
20/3 Hjarnarp Natt 5/4 Lunds OK Medel 26/4 OK Silva/ Lang
22/3 Hjarnarp Lang 6/4 Lunds OK Lang 27/4 Révetofta OK Lang

m Utkommer den 25 mars 2008.
Limna text och bilder
:< senast den 18 mars 2008.

Observeral!!
Ni behover inte vinta tills dess.




